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Гніда Н. І., Гнідой І. М. Харчові волокна як альтернатива фармакологічним 
хелаторам для дітей, що зазнають впливу низьких доз свинцю. 
Анотація. Обстежено 80 дітей випадкової вибірки віком від 4 до 15 років. Близько 
чверті обстежених дітей мали концентрацію свинцю в крові (BLC) понад 5 мкг/дл. У 
них був виявлений більш високий, порівняно з дітьми з нижчими BLC, вміст еозинофілів 
крові, збільшення активності аланінамінотрансферази. Цим дітям застосовувались 
харчові волокна із злаків по 10 г на добу протягом 30 днів, як добавка до других страв і 
салатів під час обіду. У результаті достовірно знизилась BLC, зменшилась кількість 
еозинофілів крові й активність аланінамінотрансферази. 
Ключові слова: навколишнє середовище, громадське здоров’я, вплив свинцю, діти, 
харчові волокна. 
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K. O. Kalko1, I. Yu. Borysyuk2, A. V. Kovpak.3 
A YEAR OF LIFE WITH AN ELECTRONIC PRESCRIPTION FOR 

VACATION OF ANTIBIOTICS: STUDY OF OPINIONS OF PHARMACY 
EMPLOYEES 

Abstract. The aim of this work was to distinguish the positive and negative aspects of 
the sale of antibiotics based on a respective survey of pharmacy workers (as of 
30.08.2023, 50 respondents from different regions of Ukraine), taking into account that 
during the year in Ukraine (starting from 01.08.2022) was introduced electronic 
prescription (E-prescription) for dispensing antibiotics. The positive side of the 
electronic dispensing of antibiotics is that the functionality of the E-prescription allows 
you to make a partial dispensing of drugs and divide the purchase into several times. 
The disadvantages of the electronic dispensing of antibiotics include the fact that it is 
impossible to implement a generic replacement in a pharmacy, as well as possible 
insufficient awareness of doctors about the number of tablets in a package, errors in 
appointments and technical difficulties when working with the Scarb program. The 
positive aspects of the dispensing of antibiotics by electronic prescription have been 
established based on the analysis of the opinion of pharmacy workers, both for the 
patient and for the pharmaceutical worker. However, there is a need for further 

                                                           

1 Candidate of pharmaceutical sciences, assistant professor of the department of clinical pharmacology of 
the National Pharmaceutical University, Kharkiv. 
2 Doctor of pharmaceutical sciences, professor, head of the department of general and clinical 
pharmacology of the International Humanitarian University, Odesa. 
3 Candidate of Pharmaceutical Sciences, associate professor of the department of pharmacology and drug 
technology of I. I. Mechnikov Odesa National University, Odesa. 
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improvement of the technical capabilities of the Scarb program and an improvement in 
the awareness of doctors regarding the dosage of antibiotics 
Key words: antibiotic resistance, pharmacist, pharmacy, electronic prescription. 
 

Introduction. Antibiotic resistance is a growing concern of the world 
medical and pharmaceutical community and is a global problem today [1]. According 
to the experts of the WHO department on the fight against antibiotic resistance, 
"Resistance to the action of antibiotics threatens to turn back progress in medicine" 
[2]. It is clear that resistance is an inevitable consequence of bacterial evolution and 
natural selection, but inappropriate and excessive use of antibiotics plays a significant 
role in its acceleration [1]. In Ukraine, a decisive step in the fight against antibiotic 
resistance is the introduction of an electronic prescription (E-prescription) for 
dispensing antibiotics from August 1, 2022 [3]. 

The purpose of the work is to identify the positive and negative aspects of 
the sale of antibiotics based on the respective survey of pharmacy workers in 
connection with the introduction of electronic prescriptions for dispensing these drugs 
from August 1, 2022. 

Materials and methods. Taking into account the year of life of Ukraine with 
an electronic prescription for antibiotics (30.08.2022-30.08.2023), we conducted a 
survey of pharmaceutical workers (as of 30.08.2023) from different regions of 
Ukraine (40 respondents) who are directly involved in the sale of antibiotics from 
pharmacies, regarding the positive and negative aspects of the introduction of E-
prescription for antibiotics. 

Results and their discussion. According to the results of a survey of 
pharmaceutical workers, the positive and negative sides of introducing an E-
prescription for an antibiotic in the pharmacy were established. All respondents noted 
that the positive side of the electronic dispensing of antibiotics is that the functionality 
of the E-prescription allows you to make a partial dispensing of drugs and divide the 
purchase into several times. At the same time, it is not necessary to get a prescription 
from the doctor again, because the pharmaceutical worker will put the stamp 
"Dispensed" on the information certificate and indicate the amount of the drug 
dispensed. At the same time, the disadvantage is that in the conditions of the pharmacy 
it is impossible to implement a generic replacement, that is, to dispense antibiotic 
preparations of different manufacturers in case of an insufficient amount of drugs of 
one manufacturer in the pharmacy. The negative aspects of introducing an E-
prescription for an antibiotic in a pharmacy include a lack of awareness among doctors 
about the number of tablets in a package, errors in prescriptions and technical 
difficulties when working with the Scarb program (registration of an E-prescription 
takes place precisely through this system), frequent "freezing" the last one. 

Conclusions. The introduction of E-prescription for antibiotics in Ukraine is 
a decisive step in the fight against the global problem of antibiotic resistance. Taking 
into account the 1-year experience of dispensing antibiotics by E-prescription, there 
are a number of positive aspects for both the patient and the pharmaceutical worker, 
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but further improvement of the technical capabilities of the Scarb program and 
improvement of the awareness of doctors regarding antibiotic dosing is needed. 
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Калько К. О., Борисюк І. Ю., Ковпак А. В. Рік життя з електронним рецептом на 
відпуск антибіотиків: дослідження думки аптечних працівників. 
Анотація. Враховуючи, що в Україні протягом року (починаючи з 01.08.2022 р.) 
запроваджено електронний рецепт (Е-рецепт) на відпуск антибіотиків, метою даної 
роботи було виокремити позитивні та негативних аспекти реалізації антибіотиків на 
основі респективного опитування аптечних працівників (станом на 30.08.2023 р., 50 
респондентів з різних регіонів України). Позитивною стороною електронного відпуску 
антибіотиків є те, що функціонал Е-рецепту дозволяє зробити частковий відпуск ЛЗ і 
розділити покупку на декілька разів. До недоліків, можна віднести те, що в умовах 
аптеки неможливо реалізовувати генеричну заміну, а також недостатню 
поінформованість лікарів щодо кількості таблеток в упаковці, помилки в призначеннях 
та технічні труднощі при роботі з програмою Scarb. Отже, на основі аналізу думки 
аптечних працівників, встановлені позитивні аспекти відпуску антибіотиків за 
електронним рецептом, як для пацієнта так і для фармацевтичного працівника, однак, 
на перспективу потребується подальше вдосконалення технічних можливостей 
програми Scarb та покращення інформованості лікарів щодо дозування антибіотиків. 
Ключові слова: антибіотикорезистентність, фармацевт, аптека, електронний 
рецепт.  
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