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В дослідженні прийняли участь 32 здобувача освіти Одеського 
національного медичного університету віком від 19 до 22 років.  

За результатами дослідження усі опитані здобувачі освіти вважають 
актуальним мати регулярне фізичне навантаження. Однак тільки 20 осіб 
займаються не менш ніж 1 раз на тиждень та більше, ще 3 здобувача освіти 
займаються нерегулярно та 9 здобувачів освіти на момент опитування не мали 
регулярних фізичних навантажень.  

Серед здобувачів освіти, що мають регулярні фізичні навантаження 
переважали заняття фітнесом (12 осіб), 4 особи займалися регулярною 
ходьбою та ще 4 особи – у спортивних секціях.   

Також 6 осіб, що мали регулярну фізичну активність, відзначили, що 
почали займатися тільки з 2023-2024 років та не мали такого досвіду 
напередодні. До причин, що спонукали займатися фізичною активністю було 
віднесено: «усвідомлення, що маю мати кращі фізичні показники», «бажання 
вести здоровий спосіб життя» та «бажання бути фізично підготовленим». 

Цікавим є факт, що при схожому дослідженні причин заняття 
регулярною активністю в період до 2019 року здобувачі освіти переважно 
обирали «мати кращий фізичний вигляд» та «сподобатися протилежній статі». 
Ці дані демонструють змінення актуальності причин для занять регулярними 
фізичними навантаженнями у студентів ОНМедУ. 

 
ПСИХОЛОГІЧНА МЕДИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ВІЙСЬКОВИХ 

Гудим Н.О, Руденко Ю.І. 
Одеський національний медичний університет 

 
Актуальність теми: З кожним днем збільшується кількість 

військовослужбовців, які беруть участь у бойових діях і стикаються з важкими 
психологічними травмами. ПТСР, депресія, тривога, розлади сну та інші психічні 
й соматичні проблеми є поширеними наслідками участі в бойових операціях 

Мета дослідження: Відновлення психічного і фізичного здоров'я 
військових після бойових дій, сприяння їхній інтеграції в суспільство. 

Матеріали і методи: 
1. Матеріали: медичні записи, анкети, наукова література. 
2. Методи: клінічні обстеження, психометричні тести, інтерв'ю. 
Тези : 
1. Психологічна медична реабілітація – це система заходів, яка поєднує 

медичну та психологічну допомогу, спрямовану на відновлення психічного 
здоров'я військових після бойових дій або інших важких ситуацій. 
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2. Командний підхід до реабілітації: Для успішного відновлення
військових потрібна злагоджена робота психологів, лікарів, психіатрів та 
інших фахівців, що забезпечують комплексну підтримку. 

3. Медикаментозне лікування: Під час реабілітації часто використовують
ліки, такі як антидепресанти чи препарати для зниження тривожності, щоб 
допомогти військовим впоратися з психологічними симптомами. 

4. Фізична активність. Відновлення фізичної активності, регулярні
заняття спортом та вправи також позитивно впливають на психічне здоров'я 
та допомагають знижувати рівень стресу. 

5. Роль родини та громади: Родина і близькі люди мають велике значення
для успішного відновлення військових, надаючи їм моральну підтримку та 
допомагаючи адаптуватися після травм. 

6. Роль психотерапії. Методи, як когнітивно-поведінкова терапія, EMDR
та інші види психотерапії, допомагають військовим пропрацювати 
травматичні події та полегшити психічний стан. 

Результати дослідження: 
1. Зниження симптомів: У військових, які пройшли комплексну

реабілітацію, зменшилися симптоми ПТСР, тривоги та депресії. 
2. Покращення фізичного стану: Поєднання фізичної та психологічної

реабілітації сприяло поліпшенню загального здоров'я. 
3. Мультидисциплінарний підхід: Програми, що включають різних

фахівців, показали кращі результати в реабілітації. 
4. Соціальна підтримка: Підтримка родини та громади пришвидшила

процес відновлення. 
5. Довготривале поліпшення: Через кілька місяців після реабілітації

зберігалися позитивні зміни в психічному стані і якості життя. 

ЕФЕКТИВНІСТЬ АМБУЛАТОРНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ДІЮЧИХ 
ВІЙСЬКОВИХ З ЗАГОСТЕННЯМ ДЕГЕНЕРАТИВНО-ДИСТРОФІЧНИХ 

ЗАХВОРЮВАНЬ КОЛІННИХ СУГЛОБІВ 
Гулуєв В.Н. 

Реабілітаційний центр PROMED, м. Одеса 

Актуальність: Зважаючи на тривалий перебіг повномасштабного 
вторгнення в Україну, велика кількість військовослужбовців отримують 
зниження або втрату працездатності внаслідок травм або хронічної 
травматизації опорно-рухового апарату. Серед факторів які призводять до 
травм, зокрема слід зазначити: стрибки з броньованої техніки, біг по 
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