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Стан джерел водопостачан-
ня та якість питної води безпо-
середньо впливають на здоро-
в’я населення, і, як з’ясовуєть-
ся, у зв’язку зі зростанням ант-
ропогенного забруднення, зде-
більшого негативно. За даними
ВООЗ, 25 % населення постій-
но ризикують захворіти на хво-
роби, пов’язані зі споживанням
недоброякісної питної води. Ук-
раїна за рівнем водозабезпе-
чення посідає одне з останніх
місць серед країн Європи. Тим
же часом, за водоємкістю вало-
вого суспільного продукту на-
ша країна випереджає інші.
Тому її водні ресурси викорис-
товуються, а отже і забрудню-
ються, у кілька разів інтенсив-
ніше, ніж в інших країнах.

У зв’язку з широким хімічним
і бактеріальним забрудненням
вододжерел загострилася про-
блема водопостачання насе-
лення у сільській місцевості.
Централізованим водопостачан-
ням забезпечено лише четвер-
ту частину сіл України. Решта
сільського населення споживає
воду з колодязів та індивіду-
альних свердловин, які у пере-
важній більшості також знахо-
дяться у незадовільному стані.
Водночас зростає нітратне за-
бруднення грунтових вод, які
без очищення споживає біль-
шість сільського населення. За-
бруднення води наднорматив-
ними концентраціями нітратів
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небезпечне для здоров’я. З ним
безпосередньо пов’язане таке
захворювання, як водно-нітрат-
на метгемоглобінемія у дітей до
року, летальні випадки від якої
реєструються все частіше. Фа-
хівці ВООЗ [1] вважають, що по-
ширення водно-нітратної мет-
гемоглобінемії набуває в остан-
ні роки глобального характеру.
Автори пов’язують цей фено-
мен із інтенсифікацією сіль-
ського господарства та розши-
ренням обсягів використання
джерел прісної води для ме-
ліоративних потреб у країнах,
що розвиваються.

Нітрати знижують резистент-
ність організму та сприяють
зростанню загальної захворю-
ваності, зокрема на інфекційні
й онкологічні хвороби. В ос-
танні роки кількість публікацій,
присвячених впливу нітратів на
організм людини, зросла. Так,
деякі автори вбачають у ток-
сичній дії нітратів одну з основ-
них причин виникнення захво-
рювань щитоподібної залози,
зокрема у дітей [3]. Багато дос-
лідників вважають, що підви-
щений вміст нітратів у питній
воді призводить до виникнен-
ня новоутворень, у тому числі
пухлин мозку, прямої та ободо-
вої кишки, раку шлунка [3–11].
Зв’язок високого вмісту нітратів
і підвищеного рівня захворю-
ваності дітей на цукровий діа-
бет першого типу не був дове-

дений у роботі О. М. Молчано-
вої і співавторів [12]. Дослі-
дження індійських учених, про-
ведені на території штату Рад-
жастан, показали, що загаль-
на смертність серед населен-
ня штату у значній мірі коре-
лює з рівнем забруднення пит-
ної води нітратами [13]. Авто-
ри пов’язують із дією нітратів
також високу частоту запаль-
них процесів, ГРВІ та пропону-
ють для включення у комплекс
профілактичних заходів пере-
глянути існуючі гігієнічні нор-
мативи (в Індії гранично допу-
стимі концентрації (ГДК) за
нітратами встановлено на рів-
ні 50 мг/л). На думку ізраїльсь-
ких учених, комбінація підви-
щеного вмісту нітратів, натрію
та хлоридів у питній воді при-
зводить до підвищення артері-
ального тиску у дітей шкільно-
го віку [14].

Втім, незважаючи на зрос-
тання інтересу світової науко-
вої громадськості до питань
профілактики несприятливого
впливу високих концентрацій
нітратів водного походження,
дослідженню проблеми в умо-
вах окремих географічних ре-
гіонів приділяється недостат-
ньо уваги. Майже відсутні пуб-
лікації про особливості впливу
нітратів на динаміку фізичного
розвитку дітей і підлітків, бра-
кує робіт із питань донозологіч-
ної діагностики порушень здо-
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Таблиця
Частота перевищення нормативних значень

вмісту нітратів у питній воді у різних за своїм характером
джерелах питного водопостачання
Одеської області (2006–2007 рр.)

Артезіанські
свердловини

Водопро-
відна вода Колодязі

Абс. % Абс. % Абс. %

Ананьєвський 127 0 0 2 1,6 0 0
110 0 0 0 0 0 0

Арцизький 418 0 0 47 11,2 0 0
435 0 0 48 11,0 0 0

Балтський 77 0 0 0 0 0 0
107 0 0 0 0 0 0

Березовський 258 0 0 9 2,7 0 0
326 0 0 0 0 0 0

Білгород- 205 2 0,8 36 14,0 0 0
Дністровський 111 1 0,5 23 10,9 0 0
Біляївський 163 0 0 0 0 0 0

84 0 0 6 7,1 0 0
Болградський 586 0 0 0 0 0 0

500 0 0 178 35,6 0 0
Велико- 538 0 0 0 0 0 0
михайлівський 766 2 0,3 249 32,5 0 0
Іванівський 143 1 0,7 0 0 0 0

140 0 0 0 0 0 0
Ізмаїльський 156 0 0 0 0 0 0

94 0 0 11 11,7 0 0
Кілійський 81 0 0 0 0 0 0

97 0 0 15 15,5 0 0
Кодимський 164 2 1,2 0 0 0 0

167 0 0 12 7,2 2 1,2
Комінтернівський 41 0 0 0 0 0 0

41 0 0 0 0 0 0
Котовський 506 11 2,2 4 0,8 0 0

364 10 2,7 156 42,9 2 0,5
Красноокнянський 194 0 0 0 0 0 0

241 0 0 0 0 0 0
Любашівський 202 0 0 0 0 0 0

180 0 0 17 9,4 0 0
Миколаївський 438 0 0 0 0 0 0

406 2 0,5 10 2,5 0 0
Овідіопільський 229 2 0,9 0 0 0 0

247 0 0 0 0 0 0
Ренійський 266 0 0 0 0 0 0

309 0 0 2 0,6 0 0
Роздільнянський 276 0 0 0 0 0 0

324 2 0,6 22 6,8 0 0
Савранський 202 0 0 0 0 0 0

195 0 0 12 6,2 0 0
Саратський 300 0 0 0 0 0 0

217 0 0 0 0 0 0
Тарутинський Н/д — — — — — —

Н/д — — — — — —
Татарбунарський 106 0 0 0 0 0 0

130 0 0 3 2,4 0 0
Фрунзівський 240 0 0 0 0 0 0

222 1 0,5 50 22,5 0 0
Ширяєвський 89 0 0 0 0 0 0

90 0 0 0 0 0 0

Кількість нестандартних проб
із різних джерел водопостачанняЗагальна

кількість
проб

Район

ров’я в осіб, що вживають пит-
ну воду з високим вмістом ніт-
ратів.

У зв’язку з вищесказаним,
метою дослідження було ви-
вчення характеру впливу пит-
них вод із високим вмістом ніт-
ратів на організм на прикладі
Одеської області. Відповідно
до мети дослідження були ви-
значені такі завдання:
1. Оцінити частоту переви-

щення нормативних значень
вмісту нітратів у питній воді у
різних за своїм характером дже-
релах питного водопостачання
Одеської області.
2. Визначити концентрації

нітратів у питних водах районів
Одеської області.
3. Провести аналіз залежнос-

ті деяких показників здоров’я
(фізичний розвиток дітей і під-
літків, біологічний вік доросло-
го населення) від рівня забруд-
нення питних вод нітратами.

Матеріали та методи
дослідження

Проаналізовано 843 проби
питної води з різних джерел
питного водопостачання Оде-
ської області. Концентрації ніт-
ратів у питній воді визначали-
ся фотометричним методом із
саліциловою кислотою. Метод
грунтується на взаємодії нітрат-
іонів із саліциловою кислотою
у сірчаній кислоті з утворенням
суміші 3-нітросаліцилової та
5-нітросаліцилової кислот, солі
яких у лужному середовищі за-
барвлюються у жовтий колір.
Світлопоглинання вимірювали
за допомогою фотоколоримет-
ра з параметрами λ = 410 нм,
dk = 2 см PV 1251 В.

Оцінку фізичного розвитку
дітей і підлітків проводили за
допомогою антропометричних і
фізіометричних методів. Біоло-
гічний вік оцінювали розрахун-
ковим методом за В. П. Войтен-
ком [15].

Статистичну обробку прово-
дили параметричними метода-
ми із застосуванням спеціалізо-
ваних статистичних модулів
програми Statistica 5.5.
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Результати дослідження
та їх обговорення

При дослідженні частоти пе-
ревищення нормативних зна-
чень вмісту нітратів у питній
воді у різних за своїм характе-
ром джерелах питного водопо-
стачання Одеської області вста-
новлено, що більша частина
нестандартних за вмістом ніт-
ратів проб належить до підзем-
них джерел водопостачання.
Викликають тривогу поодинокі
випадки перевищення ГДК ніт-
ратів у водопровідній воді, зок-
рема в таких районах, як Ко-
товський, Миколаївський, Роз-
дільнянський, Великомихай-
лівський, Білгород-Дністровсь-
кий, Овідіопільський і Фрунзів-
ський (таблиця).

При аналізі концентрацій со-
лей азотної кислоти у питній во-
ді встановлено, що вміст нітра-
тів у водах, що використову-
ються для питного водопоста-
чання в Одеській області, ва-
ріює у широких межах. У пере-
важній більшості районів регу-
лярно реєструються переви-
щення ГДК нітратів у водах під-
земних джерел питного водопо-
стачання. Особливо несприят-
лива ситуація склалася за цим
показником у Болградському —
(38,1±3,3) мг/л, Великомихай-
лівському — (39,1±2,3) мг/л і Ко-
товському — (32,6±4,7) мг/л ра-
йонах.

Для поглибленого дослі-
дженнями обрали деякі насе-
лені пункти Саратського райо-
ну, де забруднення питних вод
нітратами було не виражене, та
Савранського району, де про-
тягом періоду спостереження
періодично реєструвалися не-
стандартні за нітратами проби
(перевищення до 3 ГДК).

Аналіз динаміки фізичного
розвитку дітей і підлітків пока-
зав, що в населених пунктах із
високим вмістом нітратів у пит-
них водах була більшою група
дітей з низькою прибавкою у
зрості (37,7 проти 12,5 % в ін-
шій референтній групі), дисгар-
монійним фізичним розвитком
(55 проти 33,3 %). Втім, при
оцінці біологічного віку дорос-

лого населення виявлено від-
сутність значущих відмінностей
між темпами біологічного ста-
ріння, що може пояснюватися
низькою специфічністю методу.

Висновки

1. Вміст нітратів у водах, що
використовуються для питного
водопостачання в Одеській об-
ласті, варіює у широких межах.
У переважній більшості районів
регулярно реєструються пере-
вищення ГДК нітратів у водах
підземних джерел децентралі-
зованого питного водопоста-
чання.
2. Максимальні концентрації

нітратів у питних водах Одесь-
кої області сягають 2–3 ГДК.
3. Навіть за умов незначно-

го перевищення вмісту нітратів
у питній воді спостерігається
суттєве погіршення стану здо-
ров’я дитячого населення, що
проявляється порушеннями
фізичного розвитку. Суттєвого
впливу даного фактора на по-
казник біологічного віку дорос-
лих не виявлено.
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