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ÂÑÒÓÏ Çã³äíî ç äàíèìè íàóêîâî-ìåäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè,
â îñòàíí³ ðîêè â³äçíà÷àºòüñÿ íåóõèëüíå çðîñòàííÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü íå ò³ëüêè â Óêðà¿í³, àëå é â ³íøèõ
êðà¿íàõ, ó òîìó ÷èñë³ é ó âèñîêîðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ. Òàê,
çàõâîðþâàí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ â Óêðà¿í³ â
1999ð. ñêëàëà 21170, à â 2000 ð. - 36327 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ. Ñåðåä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ïåðøå ì³ñöå çà
ïîøèðåííÿì çàéìàº ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ), çàõâî-
ðþâàí³ñòü ÿêî¿ òàêîæ íåóõèëüíî çðîñòàº (8348,7 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ â 1999ð., 14567,0 – ó 2000ð.). Ñìåðòí³ñòü â³ä õâî-
ðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó º ïðîâ³äíîþ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³
ñìåðòíîñò³ (61,3%), ó ñâîþ ÷åðãó ñìåðòí³ñòü â³ä ²ÕÑ ó 2001 ð.
ñêëàëà 64,8% ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.
Ïåðâèííà ³íâàë³äèçàö³ÿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ â³ä ²ÕÑ ó
2001ð. ñêëàëà 6,1 íà 100 òèñ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ áàãàòüîõ õâîðèõ ²ÕÑ ³ç âàæ-
êèìè ïîðóøåííÿìè ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ (áëèçüêî 2 % â³ä óñ³õ
âèïàäê³â ²ÕÑ) åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³ÿ º ºäèíèì ìåòîäîì
åôåêòèâíî¿ äîïîìîãè. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â íà çåìí³é
êóë³ ³ìïëàíòóºòüñÿ áëèçüêî 280 òèñ. åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿ-
òîð³â (ÅÊÑ) íà ð³ê. Äî 1992 ðîêó â ªâðîïåéñüêîìó ðåºñòð³
«ïåéñìåêåð³â» áóëè íàêîïè÷åí³ äàí³ ïðî ³ìïëàíòàö³þ 511645
åëåêòðîêàðä³îñòìóëÿòîð³â. Ó äàíèé ÷àñ íà 1 ìëí æèòåë³â ªâðî-
ïè â ñåðåäíüîìó ³ìïëàíòóºòüñÿ 292 àïàðàòà â ð³ê (çîêðåìà â
Áåëüã³¿ – 600, ó Í³ìå÷÷èí³ – 456, ó Ôðàíö³¿ – 425). Ó ïåðåäîâèõ
êðà¿íàõ ó 40% âèïàäê³â ïåðâèííèõ îïåðàö³é çàñòîñîâóþòüñÿ
ð³çí³ ìîäåë³ ô³ç³îëîã³÷íèõ êàðä³îñòèìóëÿòîð³â òèïó DDD,

DDDR, AAIR, VVIR, VDD. Îäíàê ïðîáëåìà ðåàëüíîãî âïðîâàä-
æåííÿ ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ðåàá³ë³òàö³¿ â ïî-
âñÿêäåííó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ²ÕÑ ³ç ÅÊÑ íàä-
çâè÷àéíî ñêëàäíà. Ïî-ïåðøå, òåîðåòè÷íî ãðóïà õâîðèõ ç ÅÊÑ
â³äíîñèòüñÿ äî êîíòèíãåíòó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè îïåðàö³¿ íà
ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³ ³ º, ãîëîâíèì ÷èíîì, îá’ºêòîì âèâ-
÷åííÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ ñëóæáè. Îäíàê ñàìà îïåðàö³ÿ ³ìïëàí-
òàö³¿ ÅÊÑ º ìàëîòðàâìàòè÷íîþ, ³ â äàí³é ³íòåðïðåòàö³¿ ãðóïà
õâîðèõ ç ÅÊÑ ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøîãî êîíòèíãåíòó
êàðä³îõ³ðóã³÷íèõ ïàö³ºíò³â. Ïî-äðóãå, äîòåïåð íå ³ñíóº ÷³òêèõ
ðåêîìåíäàö³é ç ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â õâîðèõ ç
ÅÊÑ. Î÷åâèäíî, ùî âèíèêàþòü ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðè-
çíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, âèáîðó ïðåôîðìóþ÷îãî ôàê-
òîðà, îáñÿãó ³ òðèâàëîñò³ âïëèâó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
²ñíóþòü ñóïåðå÷ëèâ³ äóìêè ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ
ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ó ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ë³êóâàíí³
õâîðèõ ²ÕÑ ç ³ìïëàíòîâàíèì êàðä³îñòèìóëÿòîðîì. Çà äàíè-
ìè ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè, ïðîìèñëîâî-ïîáóòîâ³ åëåêòðè÷í³
äæåðåëà äåùî âïëèâàþòü íà ðîáîòó ÅÊÑ âèçíà÷åíèõ òèï³â
[3, 6-8, 10-13]. ²ñíóþòü òàêîæ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåí-
íÿ âïëèâó åëåêòðè÷íèõ ôàêòîð³â íà õâîðèõ ç ³ìïëàíòîâà-
íèì ÅÊÑ [3, 8, 10-12].

Òàê, â³äîìî, ùî åëåêòðîíàãð³âàëüí³ ïðèëàäè, ïèëî-
âñìîêòóâà÷³, õîëîäèëüíèêè, åëåêòðîáðèòâè é ³í. ³ñòîòíî íå
âïëèâàþòü íà ðîáîòó ÅÊÑ ³ íå âèêëèêàþòü ãåìîäèíàìè÷-
íèõ ³ àðèòìîãåííèõ ðîçëàä³â. Îäíàê äîâåäåíî, ùî âèêîðè-
ñòàííÿ ñò³ëüíèêîâîãî çâ’ÿçêó ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà
ðîáîòó ÅÊÑ, çîêðåìà, ìîá³ëüí³ òåëåôîíè ñòàíäàðòó NMT-
450 ³ GSM-900 ó áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ ìîæóòü ðîáèòè
ïåðåøêîäè â ðîáîò³ ñòèìóëÿòîð³â, òîìó íå ðåêîìåíäîâàíå
íàáëèæåííÿ äàíèõ ïðèñòðî¿â áëèæ÷å, í³æ íà â³äñòàí³ 40 ñì
â³ä ñòèìóëÿòîðà, àëå ñòàíäàðò ìîá³ëüíîãî çâ’ÿçêó GSM-
1800 íà ðîáîòó êàðä³îñòèìóëÿòîðà ³ñòîòíî íå âïëèâàº [11].

Â³äîì³ ïîîäèíîê³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç ³ìïëàíòîâàíèìè ÅÊÑ ó ô³ç³îòåðàïåâòè÷íî-
ìó êàá³íåò³ (òàáëèöÿ 1). Òàê, â³äîìèé ïîçèòèâíèé äîñâ³ä
çàñòîñóâàííÿ ì³êðîõâèëüîâî¿ òåðàï³¿ çà êîíòàêòíîþ ìåòî-
äèêîþ ïîòóæí³ñòþ 1-8 Âò ó õâîðèõ ëîð-çàõâîðþâàííÿìè
(ðèí³òè, ãàéìîðèòè) ç ³ìïëàíòîâàíèì âîä³ºì ðèòìó íà
â³äñòàí³ íå ìåíø 10 ñì â³ä ÅÊÑ [10]. Âèêîðèñòàííÿ äàíîãî
ôàêòîðà äîçâîëÿëî çìåíøèòè êë³í³÷í³ ïðîÿâè (á³ëü ³ ã³ïå-
ðåì³ÿ), à òàêîæ ñêîðîòèòè òåðì³íè ë³êóâàííÿ ëîð-ïàòîëîã³¿.

ª äîñâ³ä óñï³øíîãî çàñòîñóâàííÿ á³ëüø 50 ïðîöåäóð
ÓÂ×-òåðàï³¿ â ïàö³ºíò³â ç ÅÊÑ-2. Îïðîì³íåííþ ï³ääàâàëè
âåðõí³ ³ íèæí³ ê³íö³âêè, îáëàñòü îáëè÷÷ÿ, æèâîòà, ãðóäíî¿
êë³òêè ïîïåðåäó ³ ïîçàäó íà â³äñòàí³ 1-2 ñì åëåêòðîä³â àïà-
ðàòà â³ä ïîâåðõí³ ò³ëà ïàö³ºíòà ³ â³äñòàí³ åëåêòðîä³â àïàðà-
òà â³ä åëåêòðîä³â ÅÊÑ íå ìåíø, í³æ 20 ñì, ïðè ð³âíÿõ ïî-
òóæíîñò³ íå á³ëüø 80 Âò. Ðèòì ÅÊÑ ï³ä ÷àñ òàêèõ ïðîöåäóð
ðåºñòðóâàëè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîãî áåç-
êîíòàêòíîãî ³íäèêàòîðà ðèòìó ³ìïëàíòîâàíèõ ÅÊÑ. Ïðè öüî-
ìó æîäíîãî ðàçó íå áóëè â³äçíà÷åí³ çì³íè ðèòìó ÅÊÑ, ÿêèõ-

Òàáëèöÿ 1. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè, ùî çàñòîñîâóâàëèñÿ â õâîðèõ ç ³ìïëàíòîâàíèì ÅÊÑ

Метод�лі³Àвання�� ПотÀжність� Відстань�від�ЕКС� Число�хворих� Число�процедÀр�
УВЧ�(апарат�УВЧ-66)� 70�Вт� Не�менш�10�см� 92� 644�
Мі³рохвильова�терапія�(апарат�ПРОМІНЬ-2)� 1-8�Вт� Не�менш�10�см� 12� 100�
Д’арсонвалізація�(апарат�«Іс³ра-1»)� 1-10�À.о.� Не�менш 15�см� 30� 90�
Діадинамічні�стрÀми (апарат�СНИМ-1)� До�50�ма� Не�менш�20�см� 20� 90�
УльтразвÀ³ова�терапія�(апарат�УТП-1)� 0,2�–�1 Вт/см2� Не�менш�10�см� 20� 50�
УФ-опромінення�(лампа�ДРТ-375)� 200�Вт�(1-6�біодоз)� Не�менш�35�см� 90� 600�
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íåáóäü ÿâèù, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî íàâåäåííÿ íà åëåêòðîäíó
ñèñòåìó ÅÊÑ [8].

Â³äîì³ âèïàäêè çàñòîñóâàííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ òåðàï³¿ â
õâîðèõ ç ÅÊÑ ïðè ðåæèìàõ ç ÷àñòîòíîþ àäàïòàö³ºþ ³ áåç
íå¿. ×àñò³øå óëüòðàçâóê âèêîðèñòîâóâàëè â áåçïåðåðâíîìó
ðåæèì³, çà ëàá³ëüíîþ ìåòîäèêîþ, ³íòåíñèâí³ñòü 0,2-0,8 Âò/ñì2,
òðèâàë³ñòü 5-10 õâèëèí, ùîäíÿ ÷è ÷åðåç äåíü. Ó äàíî¿ êà-
òåãîð³¿ õâîðèõ ïîðóøåíü ó ðîáîò³ ÅÊÑ òàêîæ â³äçíà÷åíî íå
áóëî [3].

Ðàçîì ç òèì, çà äàíèìè äîñë³äæåíü (Í.Â. Ëóæèíà, 1976),
ó õâîðèõ ç ³ìïëàíòîâàíèìè åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿòîðàìè
ñòðóìè ä’Àðñîíâàëÿ çàñòîñîâóâàòè íå ñë³ä, òîìó ùî àïàðà-
òè ô³ðìè “Ìåäòðîí³ê” ïðè öüîìó ïåðåõîäÿòü íà ô³êñîâà-
íèé ðèòì, à àïàðàòè ô³ðìè “Á³îòðîí³ê” âçàãàë³ ïåðåñòàþòü
ïðàöþâàòè [10].

Øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â òåðàï³¿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-
öÿ çíàéøëè áàëüíåîëîã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ. Çîêðåìà, çà
äàíèìè äîñòóïíî¿ íàì ë³òåðàòóðè, íàéá³ëüøå çàñòîñóâàííÿ
çíàéøëè âóãëåêèñë³ âàííè, ùî, â ïåðøó ÷åðãó, îáóìîâëåíî
âàæëèâîþ ô³ç³îëîã³÷íîþ ðîëëþ âóãëåêèñëîòè â îðãàí³çì³.
Âñòàíîâëåíî âàæëèâó ðîëü âóãëåêèñëîãî ãàçó â ðåãóëÿö³¿
êðîâîïîñòà÷àííÿ ð³çíèõ îðãàí³â, ó òîìó ÷èñë³ âàçîäèëàòó-
þ÷èé âïëèâ âóãëåêèñëîãî ãàçó íà ïåðèôåðè÷í³, êîðîíàðí³ ³
ìîçêîâ³ ñóäèíè [2, 4, 9, 14]. Â îñòàíí³ ðîêè, âèêîðèñòîâóþ-
÷è ñó÷àñí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ðÿä ó÷åíèõ ï³äòâåðäèëè
âàçîäèëàòóþ÷èé âïëèâ âóãëåêèñëèõ âàíí, ïîêàçàëè ¿õí³é
âïëèâ íà ïðîöåñè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ [20]. Ïîÿâà âàçîäèëà-
òàö³é ïîçâ’ÿçóþòü ³ç ïðÿìèì (ì³ñöåâèì) âïëèâîì âóãëå-
êèñëîãî ãàçó íà àíã³îðåöåïòîðè, à òàêîæ ç âèâ³ëüíåííÿì ç
íåðâîâèõ çàê³í÷åíü âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí. ²íòåíñèâíà ³ âå-
ëèêà ïåðèôåðè÷íà âàçîäèëàòàö³ÿ âèêëèêàº ïåðåðîçïîä³ë
êðîâ³ â îðãàí³çì³ (â³äò³ê ç äåïî) ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ öèð-
êóëþþ÷î¿ êðîâ³, ùî âåäå äî çðîñòàííÿ ïîâåðíåííÿ âåíîçíî¿
êðîâ³ äî ñåðöÿ, ñòèìóëþâàííÿ ìåõàí³çìó Ôðàíêà-Ñòàðë³í-
ãà ³ ï³äâèùåííÿ ñèëè ñèñòîë³÷íîãî ñêîðî÷åííÿ ñåðöåâîãî
ì’ÿçà. Ã³äðîñòàòè÷íèé òèñê ñòîâïà âîäè âàííè íà ïåðèôå-
ðè÷í³ âåíè, à òàêîæ ïîãëèáëåííÿ ïîäèõó ï³ä ÷àñ âàííè (ä³ÿ
âóãëåêèñëîãî ãàçó íà äèõàëüí³ öåíòðè) òàêîæ ñïðèÿº ïðî-
ñóâàííþ êðîâ³ â³ä ïåðèôåð³¿ äî öåíòðà ³ çá³ëüøåííÿ âå-
íîçíîãî ïîâåðíåííÿ.

Âèíÿòêîâî âåëèêà ðîëü ïåðåáóäîâè âåãåòàòèâíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî îáóìîâëåíà ä³ºþ âóã-
ëåêèñëîãî ãàçó (ðåôëåêòîðíèì ³ áåçïîñåðåäíüî¿) íà öåíò-
ðè âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿. Âóãëåêèñëèé ãàç, ïðîíèêíóâøè
â îðãàí³çì ÷åðåç øê³ðó ³ äèõàëüí³ øëÿõè, çì³íþº ñòàí õå-
ìîðåöåïòîð³â àîðòè ³ êàðîòèäíîãî ñèíóñà, ñòàí ìîçêîâèõ
ñòðóêòóð, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ðåãóëÿö³þ êðîâîîá³ãó ³ ïîäèõó:
çíèæóºòüñÿ ñèìïàòè÷íà ³ ï³äñèëþºòüñÿ ïàðàñèìïàòè÷íà ä³ÿ
íà òîíóñ ñóäèí ³ ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü, ÷àñòîòó ³ ãëèáèíó ïî-
äèõó. Ïîñèëåííÿ òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè âåäå äî ïîäîâæåííÿ ä³àñòîëè ³, ÿê ïîêàçóþòü äåÿê³ ïðàö³,
äî çíèæåííÿ òîíóñó ðåçèñòèâíèõ ³ âåëèêèõ ñóäèí [4, 9]. Öå,
ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî «ðîçâàíòàæåííÿ» ñåðöÿ ï³ñëÿ
âàííè, òîä³ ÿê ï³ä ÷àñ âàííè ñåðöå ïðàöþº ç ï³äâèùåíèì
íàâàíòàæåííÿì, àëå â ïîëåãøåíèõ óìîâàõ (çíèæåííÿ ïåðè-
ôåðè÷íîãî îïîðó, ïîäîâæåííÿ ä³àñòîëè, ïîë³ïøåííÿ êîðî-
íàðíîãî êðîâîòîêó). Âàæëèâèì àñïåêòîì ä³¿ âóãëåêèñëèõ âàíí
º ¿õíÿ çäàòí³ñòü çíèæóâàòè òîíóñ âåíîçíèõ ñóäèí. Ïîá³÷íèì
äîêàçîì òîãî º ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ äèíàì³êè âåíîçíîãî
òèñêó. Âèì³ð âåíîçíîãî òèñêó ïðÿìèì ñïîñîáîì ïîêàçàëî,
ùî ïðè çàíóðåíí³ ó âàííó âîíî ïîì³òíî çá³ëüøóºòüñÿ, ïðè-
÷îìó âåëè÷èíà éîãî çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä
ð³âíÿ âîäè ó âàíí³ ³ çíèæóºòüñÿ íèæ÷å âèõ³äíîãî ð³âíÿ ï³ñëÿ
âàííè [5].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ öèõ àâòîð³â ìàþòü ïðèíöèïî-
âå çíà÷åííÿ, òîìó ùî ïîêàçàëè, ùî ñàìå çàâäÿêè ã³äðîñòà-
òè÷íîìó ôàêòîðó â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ âåíîçíîãî òèñêó
[5, 9, 20].

Ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè ìàþòü âèíÿòêîâî âåëèêå çíà-
÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ ñåðöåâî¿ ³ êîðîíàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðè

áðàä³àðèòì³÷íîìó ñèíäðîì³ â õâîðèõ ²ÕÑ, òîìó äèôåðåí-
ö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ¿õ êîðåêö³¿ º íåîäì³ííîþ óìîâîþ åôåê-
òèâíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â [13]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè ââà-
æàºìî çà íåîáõ³äíå ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ âïëèâó âóãëåêèñ-
ëèõ âàíí (çàãàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ – ÷îòèðèêàìåðíèõ) íà ïà-
ðàìåòðè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè â õâîðèõ ²ÕÑ ç ³ìïëàí-
òîâàíèì ÅÊÑ âíàñë³äîê òðèâàëîãî àðèòìîãåííîãî ñèíäðî-
ìó íà ð³çíèõ åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿: ñòàö³îíàðíîìó, ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîìó, ïîë³êë³í³÷íîìó.

Â îñòàíí³ ðîêè áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ
âïëèâó äîçîâàíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïðè ³øåì³÷í³é õâî-
ðîá³ ñåðöÿ [1, 16-21]. Â³äîì³ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ õâîðèõ ï³ñëÿ ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, à òàêîæ õâî-
ðèõ ï³ñëÿ ³íâàçèâíèõ êàðä³îëîã³÷íèõ îïåðàö³é ç ð³çíèì ñòó-
ïåíåì ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ðåãóëÿðí³ äîçîâàí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäÿòü
äî çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
(ÑÍ), ðîáëÿ÷è ñèñòåìíèé âïëèâ. Âîíè äîçâîëÿþòü ðåãó-
ëþâàòè íåéðîãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ, âåäóòü äî ï³äâè-
ùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ìîá³ë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â
êðîâîîá³ãó, äî çíèæåííÿ êëàñó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî
³ñòîòíî ïîë³ïøóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà [17, 21].

Äîòåïåð íå ³ñíóº ºäèíî¿ äóìêè ïðî ³íòåíñèâí³ñòü çàñòî-
ñîâóâàíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ùî áóëà á àäåêâàòíîþ â
êîíêðåòíîãî õâîðîãî. Òîìó ìè ââàæàºìî íàéá³ëüø àäåêâàò-
íîþ ³ ô³ç³îëîã³÷íîþ ìåòîäèêîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ìåòîä ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äáî-
ðó øâèäêîñò³ äîçîâàíî¿ ë³êóâàëüíî¿ õîäüáè ç âèêîðèñòàí-
íÿì âåëîåðãîìåòðè÷íî¿ ïðîáè, çàïðîïîíîâàíî¿ Ä.Ì. Àðî-
íîâèì (1983). Â îñíîâó âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè íàâàíòàæåí-
íÿ ïîêëàäåíå ãðàíè÷íå íàâàíòàæåííÿ, âèêîíóâàíå õâîðèì
íà âåëîåðãîìåòð³:

X = 0,042 W + 0,15 × + 65,5 [15],
äå Õ – øóêàíèé òåìï õîäüáè (ê³ëüê³ñòü êðîê³â çà 1 õâ.); W –
ãðàíè÷íà ïîòóæí³ñòü îñòàííüîãî ñòóïåíÿ íàâàíòàæåííÿ, ÿêùî
îáñòåæóâàíèé âèêîíóâàâ ¿¿ 3 õâèëèíè ³ á³ëüøå. Ó âèïàäêàõ,
ÿêùî ïðèïèíåííÿ íàâàíòàæåííÿ â³äáóëîñÿ íà 1-2-é õâèëèí³,
âèêîðèñòîâóºòüñÿ âåëè÷èíà ïîïåðåäíüî¿ ñòóïåí³; × – ×ÑÑ
íà âèñîò³ íàâàíòàæåííÿ ïðè âåëîåðãîìåòðè÷í³é ïðîá³. Äèñ-
òàíö³éíó õîäüáó äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ïî-
ëîâèíè äíÿ, ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ õâîðèé ïîâèíåí âèêîíó-
âàòè íå á³ëüøå 50% íàâàíòàæåííÿ, ùî ðåêîìåíäóºòüñÿ.

Äîâåäåíà òàêîæ àáñîëþòíà íåøê³äëèâ³ñòü äîçîâàíèõ
(ë³ì³òîâàíèõ) ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó õâîðèõ ²ÕÑ ³ç ÅÊÑ,
ìåæ³ ÿêî¿ âñòàíîâëþþòüñÿ ïîÿâîþ çàäèøêè ÷è âòîìè [7].
Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà íèí³øí³é ñòàí ñèòóàö³¿, äîòåïåð íå
³ñíóº ºäèíî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ ç ³ìïëàíòîâàíèìè êàð-
ä³îñòèìóëÿòîðàìè, ùî, íà íàø ïîãëÿä, òàêîæ âàðòî âèâ÷è-
òè äîäàòêîâî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è äàí³ íàóêîâî¿ ë³òå-
ðàòóðè, ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè. 1. Ïðåôîðìî-
âàí³ ô³çè÷í³ ôàêòîðè º ìîãóòí³ìè, íàéá³ëüøå ô³ç³îëîã³÷íè-
ìè ³ øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèìè êîìïîíåíòàìè â ðåàá³ë³òà-
ö³éíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ ³ âõî-
äÿòü ó êîìïëåêñíó ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó ³ ñõåìó ë³êóâàí-
íÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà, íåñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ç ïîðóøåí-
íÿìè ðèòìó, à òàêîæ õâîðèõ ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ îïå-
ðàö³é. 2. Ïèòàííÿ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, çà äàíèìè ë³òå-
ðàòóðè, çàëèøàºòüñÿ íå äî ê³íöÿ âèâ÷åíèì, ³ äîòåïåð íå
³ñíóº ºäèíîãî êîìïëåêñíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó â âè-
ð³øåíí³ äàíî¿ ïðîáëåìè, íå ðîçðîáëåí³ â³äïîâ³äí³ ïðîãðà-
ìè ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.
3. Âàðòî ïîÿñíèòè äàíèì õâîðèì ïðî îáåðåæí³ñòü ó çàñòî-
ñóâàííÿ ìîá³ëüíîãî çâ’ÿçêó ³ ïðî àáñîëþòíó áåçïåêó ³íøèõ
åëåêòðîïîáóòîâèõ ïðèëàä³â. Àáñîëþòíèì ïðîòèïîêàçàííÿì
º çàñòîñóâàííÿ ñòðóì³â ä’Àðñîíâàëÿ. Â³äíîñíèì (ó çàëåæ-
íîñò³ â³ä ðåæèì³â êàðä³îñòèìóëÿö³¿) ïðîòèïîêàçàííÿì º
çàñòîñóâàííÿ ä³àäèíàì³÷íèõ ñòðóì³â, ì³êðîõâèëüîâî¿ òåðàï³¿,
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à çàñòîñóâàííÿ ÓÂ×, Óô-îïðîì³íåííÿ, óëüòðàçâóêîâî¿ òåðàï³¿
çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ º ìîæëèâèì (çà ïîêàç-
íèêàìè). 4. Âðàõîâóþ÷è àáñîëþòíó áåçïåêó âèêîðèñòàííÿ
áàëüíåîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ³ äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ â õâîðèõ ç ÅÊÑ, à òàêîæ ïîçèòèâíèé äîñâ³ä çàñòîñó-
âàííÿ äàíèõ ôàêòîð³â ó ë³êóâàíí³ ²ÕÑ ³ç ïîðóøåííÿìè ðèò-
ìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ³ ï³ñëÿ îïåðàö³é ÀÊØ, ââàæàºìî ïåðñïåê-
òèâíèì ³ äîö³ëüíèì âêëþ÷åííÿ öèõ ôàêòîð³â ó êîìïëåêñ
â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ äàíî¿ ãðóïè õâîðèõ íà ñòàö³î-
íàðíîìó, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó ³ ïîë³êë³í³÷íîìó åòàïàõ ðå-
àá³ë³òàö³¿. Îäíàê, íà íàø ïîãëÿä, ó äàíîìó íàïðÿìêó íå-
îáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàíü âèáî-
ðó ìåòîäèê ë³êóâàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ³ ðåæèìó êàð-
ä³îñòèìóëÿö³¿, à òàêîæ â³ä òðèâàëîñò³, âèðàçíîñò³ àðèòìî-
ãåííîãî ñèíäðîìó ³ ñòóïåíÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
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ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÕÀÐ×ÎÂÎ¯ ÄÅÏÐÈÂÀÖ²  ̄ÒÀ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍÈÕ ÕÂÈËÜ Ì²Ë²ÌÅÒÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÏÀÇÎÍÓ
ÄËß ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍ²É Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÕÀÐ×ÎÂÎ¯ ÄÅÏÐÈÂÀÖ²  ̄ ÒÀ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍÈÕ
ÕÂÈËÜ Ì²Ë²ÌÅÒÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÏÀÇÎÍÓ ÄËß ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜ-
ÍÎ¯ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍ²É Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯ – Â åêñïåðèìåíò³ íà á³ëèõ ùóðàõ ïîêàçà-
íî, ùî õàð÷îâà äåïðèâàö³ÿ, ÿê çàñ³á êîðåêö³¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ñòðèìóº ðîçâèòîê ã³ïåðòðîô³¿ ñåðöÿ, çíèæóº ï³äâèùåíó àê-
òèâí³ñòü ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Íà ¿¿ ôîí³
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìåíø âèðàæåí³ çì³íè ìîðôîëîã³¿ ì³îêàðäà. Äîäàòêîâå
çàñòîñóâàííÿ åëåêòðîìàãí³òíèõ õâèëü ì³ë³ìåòðîâîãî ä³àïàçîíó ïðîÿâëÿºòüñÿ
â á³ëüø åôåêòèâíîìó ïîïåðåäæåíí³ ïðîãðåñóâàííÿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà,
éîãî ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í, â ïîêðàùåíí³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî¿
ä³ÿëüíîñò³.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÏÈÙÅÂÎÉ ÄÅÏÐÈÂÀÖÈÈ È ÝËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÛÕ
ÂÎËÍ ÌÈËËÈÌÅÒÐÎÂÎÃÎ ÄÈÀÏÀÇÎÍÀ ÄËß ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÝÊÑÏÅÐÈ-
ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ – Â ýêñïåðèìåíòå íà áå-
ëûõ êðûñàõ ïîêàçàíî, ÷òî ïèùåâàÿ äåïðèâàöèÿ, êàê ñïîñîá êîððåêöèè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñäåðæèâàåò ðàçâèòèå ãèïåðòðî-
ôèè ñåðäöà, ñíèæàåò ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé ÷àñòè âåãåòà-
òèâíîé íåðâîâîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ìåíåå âûðàæåííûå èç-
ìåíåíèÿ ìîðôîëîãèè ìèîêàðäà. Äîïîëíèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðî-
ìàãíèòíûõ âîëí ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ïðåäóïðåæäåíèåì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, åãî ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, óëó÷øåíèåì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà.

FOOD DEPRIVATION AND MICROVAWE RESONANCE THERAPY IN
CORRECTION OF EXPERIMENTAL ARTERIAL HYPERTENSION In experiment

on white rats with renal hypertension proved that food deprivation positively
effects on heart hypertrophy and structure of myocardium, decreases sympathic
hyperactivity Additional using of microwave resonance therapy in case of renal
hypertension results in more effective preventing of heart hypertrophy
development, morphologic changes and improves the vegetative regulation.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õàð÷îâà äåïðèâàö³ÿ, åëåêòðîìàãí³òí³ õâèë³
ì³ë³ìåòðîâîãî ä³àïàçîíó, ì³îêàðä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèùåâàÿ äåïðèâàöèÿ, ýëåêòðîìàãíèòíûå
âîëíû ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà, ìèîêàðä.

Key words: food deprivation, microwave resonance therapy,
myocardium.

ÂÑÒÓÏ Â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòü
åëåêòðîìàãí³òí³ õâèë³ ì³ë³ìåòðîâîãî ä³àïàçîíó (ÅÌÕÌÄ) â
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó [4]. Òîìó
íàìè âèâ÷åíî â åêñïåðèìåíò³ ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ
öüîãî ìåòîäó â ïîºäíàíí³ ç õàð÷îâîþ äåïðèâàö³ºþ (ÕÄ)
ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äè ïðîâåäåí³ íà 70 ùó-
ðàõ, ðîçä³ëåíèõ íà 3 ãðóïè. Â 1-é ãðóï³, ùî âêëþ÷àëà 20
òâàðèí, ÀÃ ìîäåëþâàëè çà ìåòîäèêîþ Ì.Ñ. Ãíàòþêà ³


