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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 
 
 
 
 

Дорогие коллеги! 
Вы держите в руках сборник материалов, создание кото-

рого посвящено 140-летию со дня рождения Михаила Сер-
геевича Доброхотова – основателя клиники неврологии и 
нейрохирургии в Дагестане.  
М.С. Доброхотов – воспитанник известной московской 

неврологической школы, ученик В.К. Рота, на протяжении 
целого ряда лет возглавлявший кафедры и клиники в Ро-
стове-на-Дону и Воронеже, Днепропетровске и Ялте, оста-
вил яркий и неизгладимый след в Дагестане.  
Профессор Доброхотов вырастил целую плеяду практи-

ческих невропатологов и нейрохирургов для здравоохране-
ния Дагестана и нашей страны в целом, заложил основы и 
развивал школу подготовки научных кадров в области 
нейронаук, выпестовал и воспитал блестящих педагогов-
неврологов высшей школы, сумевших сохранить и передать 
наследие Михаила Сергеевича последующим поколе-
ниям.     
Современная дагестанская  неврология  и  нейрохирур-

гия – это разветвленная стационарно-поликлинической сеть 
со специализированными сосудистыми, нейроинфекцион-
ными, нейрореанимационными, нейрохирургическими, 
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нейродегенеративными, вертеброневрологическими, отде-
лениями и профильными кабинетами. В составе нашей 
службы трудятся более 300 неврологов и около 100 нейро-
хирургов, в подготовке которых весомую роль играют ка-
федра нервных болезней, медицинской генетики и нейрохи-
рургии и кафедра неврологии ФПО и ППС.  
Сегодня, отмечая юбилей профессора Михаила Добро-

хотова, мы  отдаём дань памяти этому блестящему учёному, 
виртуозному клиницисту, чуткому педагогу, образцу само-
отверженности, человеку с активной гражданской пози-
цией. 
Я поздравляю всех нас с этим славным событием и выра-

жаю огромную благодарность судьбе, что она связала Ми-
хаила Сергеевича с дагестанской землей, благодаря чему 
мы сегодня по праву и с гордостью можем называть себя 
наследниками Доброхотова!  

 
Бурлият Абусуева – председатель оргкомитета 

 «Доброхотовских чтений», к.м.н., доцент,  
заведующий кафедрой нервных болезней,  

медицинской генетики и нейрохирургии ДГМУ. 



КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ НЕРВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  

 

 80 

УДК 616.896-053.2-06-07 
Т.В. Стоева, Л.Б. Браткова 

 
АНАЛИЗ СОПУТСТВУЮЩЕЙ СОМАТИЧЕСКОЙ 
ПАТОЛОГИИ У ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ 

АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 
 
 
 
 
 

По данным последних общемировых исследований [1, с. 
12; 2 с. 29–48; 4], доказана взаимосвязь отдельных видов со-
матической патологии и расстройств аутистического спек-
тра (РАС), что обусловлено дизонтогенезом [2, с. 32] и глу-
бокими нарушениями, возможно, и на молекулярно-генети-
ческом уровне [2, с. 33]. Сопутствующие заболевания могут 
быть патофизиологическими маркерами, которые нельзя 
игнорировать при выборе подхода к лечению ребенка с 
РАС [3, с. 63]. Чаще всего в виде сопутствующей патологии 
выступает патология желудочно-кишечного тракта [5, с. 
2738; 7, с. 102; 8, с. 286], дыхательной системы [3, с. 65] и 
аллергические состояния [6, с. 210].  
Целью исследования явилось изучение структуры сома-

тических заболеваний у детей с РАС. 
Обследовано 62 ребенка в возрасте от 1 года до 6 лет (39 

мальчиков и 23 девочки). Наряду с общепринятыми кли-
нико-анамнестическими данными проводилось тестирова-
ние Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT) 
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(Robins et al., 2001) в дополнении M-CHAT Follow-Up Inter-
view, и Childhood Autism Spectrum Disorders Test (CAST), 
Childhood Autism Rating Scale (CARS) [9], оценивалась ди-
намика проявлений расстройств аутистического спектра по 
шкале ATEК. 
В ходе работы выявлено 55 детей (87,1 %) с повторными 

эпизодами острой респираторной патологиии, из них 48 де-
тей (87,9 %) болели более 6-7 раз в год, в связи с чем в 70% 
случаев применялась антибиотикотерапия. Аллергические 
состояния, представленные преимущественно атопическим 
дерматитом, выявлены у 16 детей (25,8 %). Патология ЖКТ 
выявлена у 52 детей (83,9 %) и представлена следующим 
образом: синдром раздраженного кишечника (СРК) с пре-
обладанием запоров у 38 детей (73 %), СРК с преоблада-
нием диареи у 14 детей (27 %); функциональное расстрой-
ство билиарного тракта (ФРБТ) с преобладанием функции 
сфинктера Одди у 32 детей (61,5 %), ФРБТ с гипофункцией 
сфинктера Одди у 16 детей (30,7 %). Оксалат-кальциевая 
кристалурия выявлена у 37 детей (59,7 %). Отмечено также 
отягощающее влияние соматической патологи на течение 
РАС, что доказано коррелирующей связью соматической 
симптоматики и бальной оценки по шкале АТЕК. 
Наиболее часто у детей с РАС диагностируются заболе-

вания дыхательной (87,1 %) и пищеварительной (83,9 %) 
систем. Установлено отягощающее влияние соматической 
патологии на течение РАС. 
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